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                              Аннотация к специальной индивидуальной программе развития 

для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе   

основного общего образования с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 2). 

(далее – СИПР по АООП ООО для обучающейся РАС и УО 

( вариант 2)  ) . 
 
 

Название Специальная индивидуальная программа развития 

Уровень 

образования 
Основное общее образование  

Нормативно- 

методические 

материалы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 03.07.2016); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014 г., 

зарегистрирован в Минюсте России 03 февраля 2015 г., 

регистрационный номер 35850); 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа  

основного общего образования обучающихся с УО (вариант2), 

одобрена решением педсовета ( протокол №1.от 31.08.2023) 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС ООО с 

ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями 

 Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 26 января 2016 г. № 

38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального     общего,     основного     общего,     среднего     общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
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 науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 г. № 38528) 

Цели программы Целью СИПР является: 

 введение обучающегося в более сложную социальную среду, 

дозированное расширение повседневного жизненного опыта и 

социальных контактов обучающегося в доступных для него 

пределах. 

Задачи 

программы 

Задачи СИПР: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально- 

личностное, интеллектуальное, физическое); 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их социального и эмоционального благополучия; 

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

формирование основ учебной деятельности; 

 создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и 

особыми образовательными потребностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования; 

 формирование основ учебной деятельности; 

Принципы При организации обучения детей с УО умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основополагающими 

являются принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающегося; 

 принцип коррекционной направленности образовательного 

процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 
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  принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающегося с РАС на всех ступенях 

образования; 

 принцип целостности содержания образования, предполагающий 

перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире; 

 принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающегося с РАС 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

Срок реализации 

программы 
1 год 

Адресная 

направленность 

Настоящая   специальная   индивидуальная       программа   развития 

(СИПР) разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с УО вариант 2. в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в 

соответствии с нормативными документами. 

Специальная индивидуальная программа развития(СИПР) нацелена 

на образование детей с учетом их индивидуальных образовательных 

потребностей. 

Рабочие программы по предметам индивидуального учебного плана 

составлены на основе АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми множественными нарушениями развития (II вариант). 

Психолого- 

педагогическая 

характеристика 

обучающихся с 

РАС. 

Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, 

ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. 
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Структура СИПР. 

 
В соответствии с требованиями ФГОС О УО (п. 2.9.1 приложения ФГОС О УО) 

структура СИПР включает: 

I..Общие сведения о ребѐнке 

II..Психолого-педагогическая характеристика             

III. Индивидуальный учебный план 

IV. Содержание образования в условиях организации и семьи 

4.1. Базовые учебные действия 

4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных занятий 

4.3. Духовно-нравственное воспитание 

4.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающегося 

4.5 Внеурочная деятельность 

V. Условия реализации потребности в уходе и присмотре 

VI. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР 

VII.. Программа сотрудничества с семьей 

VIII. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов 

IX..Средства мониторинга и оценки динамики обучения            
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I .Общие сведения о ребенке 

ФИО ребенка: Буханцева Елизавета Алексеевна 

Возраст ребенка: 13 лет 

Место жительства: с. Синодское, ул. Первомайская, д.4 

Мать: Буханцева Ирина Михайловна 

Отец: Буханцев Алексей Юрьевич 

Год обучения:6 

Класс:5 

 

 
II. Психолого-педагогическая характеристика 

Буханцева Елизавета обучается по индивидуальному учебному плану.  По заключению 

ПМПК ребёнку рекомендовано обучение по адаптированной основной образовательной 

программе развития (СИПР, 2 вариант), рекомендованы занятия с дефектологом, логопедом, 

психологом и социальным педагогом. Елизавета подвижный ребенок. Есть пинцетный 

захват. Состояние слуха и зрительное восприятие соответствуют норме. Девочке нравятся 

сенсорные игры (тактильные ощущения), привлекают предметы, издающие звуки. 

Эмоциональное состояние ребенка неустойчивое. Реагирует на громкие резкие звуки: 

закрывает уши руками, понимает обращённую к ней речь. На свою фамилию не реагирует, 

но соотносит себя с именем и эмоционально реагирует на интонацию разговаривающего с 

ней человека. Речь отсутствует. Она способна произносить отдельные звуки. Знакомые 

задания выполняет самостоятельно, но новое задание воспринимает с трудом. 

Сформированность коммуникативных навыков: Елизавета здоровается и прощается при 

помощи жестов. Устанавливает зрительный контакт с собеседником, учитывает 

эмоциональное состояние собеседника. Отзывается на собственное имя, понимает простые 

по звуковому составу слова «мама», «деда», «баба». 

Сформированность математических представлений. Соотносит c помощью учителя формы 

некоторых предметов с геометрическими фигурами: овал, квадрат, круг, прямоугольник. 

При соотнесении количества предметов с цифрами (1-10) нуждается в помощи. Соотносит 

изображения предметов «один - много», «большое - маленькое». 

Сформированность представлений об окружающем мире. Лиза узнаёт различные части 

растения (ветка, лист, цветок). Различает домашних и диких животных, способ 

наложения картинки. 

Сформированность представлений о человеке. Узнавание различных частей тела 

методом соотнесения с изображением на картинке. Лиза различает предметы одежды. 

Узнаёт и показывает на фотографиях членов своей семьи. 

Сформированность представлений о социальном мире. Лиза различает предметы 

мебели, кухонные принадлежности способом наложения картинки. 

Сформированность навыков самообслуживания. Обучающаяся умеет пить из кружки, 
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вытирает лицо и руки полотенцем с помощью учителя, просится в туалет. 

Сформированность музыкальных и двигательных навыков. Любит слушать негромкую 

музыку. Выполняет хлопки в ладоши под музыку.  

Сформированность изобразительной деятельности. Хаотичное рисование на бумаге.  

Сформированность физических навыков. Умеет ловить и кидать мяч. Выполняет 

хлопки руками. 

 

Заключение психолого-педагогического обследования 

Состояние ребенка не позволяет определить уровень представлений об 

окружающем мире. 

Отсутствие речи затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 

недоразвития учащегося, так как контакт с окружающими практически отсутствует или 

возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребѐнку 

требуется помощь в удовлетворении потребности. 

Особенности развития обучающегося, обусловленные выраженными нарушениями 

поведения, проявляются в трудностях коммуникации и социального взаимодействия. В 

связи с этим ученик нуждается в индивидуальном надомном обучении по СИПР с учетом 

специальных образовательных потребностей и индивидуальных особенностей. 

Рекомендации: 

1. Развитие навыков альтернативной коммуникации. 

2. Развитие крупной, артикуляционной и ручной моторики. 

3. Расширение пассивного словаря, коррекция понимания обращенной речи и стимуляция 

речи. 

4. Формирование предметных действий: лепка, рисование, игры с игрушками. 

5. Развитие сенсорного восприятия. 

6. Формирование знаний по окружающему миру, навыков самообслуживания. 

7. Развитие эмоционально-волевой сферы 

Программа включает следующие учебные предметы: 
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1.Речь и альтернативная коммуникация. 

2.Математические представления. 

3.Человек. 

4.Окружающий природный мир. 

5.Окружающий социальный мир. 

 6.Музыка и движение. 

7.Адаптивная физкультура. 

8.Изобразительная деятельность. 

9.Домоводство. 

 

Задачами последующей   работы является постепенное вовлечение обучающегося 

во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками по 

возможности, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и 

максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей 

эмоционального, интеллектуального и социального развития ребенка. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в 

разных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других). 

III. Индивидуальный учебный план на 2023-2024уч. год 

Учащейся 5 класса  

(в соответствии с ФГОС ООО ОВЗ УО, вариант 2.) 
 

Предметные 

Области 

Учебные предметы Индивидуальные занятия. 

Количество часов в неделю 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

2. Математика Математические представления 2 

3. Окружающий мир Человек 2 

Окружающий природный мир 2 

Окружающий социальный мир 2 

Домоводство 3 

4. Искусство Музыка и движение 3 

Изобразительная деятельность 3 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 3 
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 Итого: 23 ч. 

 

С учетом образования обучающегося с РАС на основе СИПР, индивидуальная 

недельная нагрузка может варьироваться, по варианту 2. АООП могут не включать 

отдельные предметы основной части примерного учебного плана, дополняется 

отдельными коррекционными занятиями из второй части. Таким образом, использование 

ИУП позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных 

возможностей и образовательных потребностей ребенка, избегая перегрузки 

обучающегося. Из обязательной части примерного учебного плана не включен 

«Профильныый труд», а дополнен коррекционными занятиями « Предметно-практические 

действия» из второй части.. 

Длительность урока может варьироваться  в зависимости от состояния ребенка. 

Обучение безотметочное. 

На основании заявления родителей (законных представителей) учащегося 

предоставляется возможность участия во внеурочной деятельности, а также при 

отсутствии медицинских противопоказаний во внеурочных мероприятиях школы. 

Расписание уроков на 2023-2024 уч. год учащейся 5 класса  (в 

соответствии с ФГОС ООО ОВЗ УО, вариант 2). 

Понедельник вторник Среда 

№  

предмет 

№  
предмет 

№  
Предмет 

1. Человек 1 
Домоводство 

1 Музыка и движение 

2. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2. Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

Коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Окружающий природный мир 3 Адаптивная физкультура 

    

4 

 

Адаптированная 

физкультура 

4 Музыка и движение 4 Окружающий социальный 
мир 

5 Занимательная математика 5  Занятие с дефектологом 5 Занятие с психологом 

                 Четверг Пятница  

№  

предмет 

№  
предмет 

  

1 Музыка и движение 1  
Речь и альтернативная 

Коммуникация 

  

  

2 Математические 

представления 

2 Человек   
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3 

 

 

Окружающий природный 

мир 
 

3 

 

 

Домоводство 

 

 

  

 

4 

 

 
Домоводство 
 

 

4 

 

 

Окружающий социальный 

мир 

  

5 Адаптированная 
физкультура 

 

5 

 

Изобразительная 

деятельность 

  

6 Ритмика 6  Занятия с психологом   

IV. Содержание образования в условиях организации и семьи 

 
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с УО (вариант 2.) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом его особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 
Личностные результаты освоения АООП ООО 

Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, 

осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития), заносятся в СИПР с учетом их 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей и могут 

включать: 

1) осознание себя, своего "Я"; 

осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2)развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела; 

3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО 

Не предусматриваются 

Предметные результаты освоения АООП НОО 

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, осложненными 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития) предметные результаты должны отражать: 
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Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

 Умение самостоятельного использования усвоенного лексико- 

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, 

взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь 

устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 
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5) обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно использовать 

содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3.). 

Математика 

Математические представления 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. 

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой. 

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пред. 5-ти. 

 Умение обозначать арифметические действия знаками. 

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д. 

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами. 

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др. 

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

Естествознание 

Окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

 Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, 

земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и 

др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 
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2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека. 

 Интерес к объектам живой природы. 

 Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода 

за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки 

и др.).  
3) Элементарные представления о течении времени. 

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года. 

 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д. 

Человек 

Человек 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представления о собственном теле. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

 Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 
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Домоводство. 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

 
Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, созданным человеком.

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель 

и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

 Представление о дружбе, товарищах, сверстниках.

 Умение находить друзей на основе личностных предпочтений.

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности.

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них.



15 
 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников.

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, 

гражданина и др.

6) Представление о стране проживания Россия. 

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания.

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.

Искусство 

Музыка и движение 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах.

 Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности.

 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

 Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др.

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.
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 Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности.

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми.

 Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих 

работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.

Физическая культура 

Адаптивная физкультура 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).

 Освоение двигательных навыков, координации, последовательности 

движений.

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости.

 Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др.

 Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании 

двигательных умений.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области (направления) представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие" (индивидуальные занятия), 

"Сенсорное развитие" (индивидуальные занятия), "Предметно-практические действия" 

(индивидуальные занятия), "Коррекционно-развивающие занятия" (индивидуальные 

занятия). 

Коррекционный курс: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (альтернативная 

коммуникация)" ( индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: 

 Формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением 

дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуального и
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тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации 

общения. 

 Формированиекоммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации.

Организация специальных образовательных условий для ребенка с ОВЗ. 
 

Образование обучающихся с РАС и нарушением интеллекта возможно только с 

учетом их особых образовательных потребностей. Под особыми образовательными 

потребностями понимается необходимость создания специальных условий для 

обучающегося с целью освоения им адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

а) Потребность в компетентности специалистов. 

Для обучения ребенка с РАС и нарушением интеллекта педагогическим 

работникам и специалистам необходима специальная подготовка, включающая: 

 знания об особенностях развития и особых образовательных потребностях 

обучающихся с РАС;

 умение использовать эти знания для организации и осуществления 

образовательного процесса с обучающимися с РАС для создания специальных 

образовательных условий для этих детей;

 умение адаптировать общеобразовательные программы в соответствии с особыми 

образовательными потребностями.

 
б) Потребность в индивидуализации образовательного маршрута: 

 обучение учащегося осуществляется в форме «надомного» обучения в условиях 

семьи с эпизодическим включением во внеурочную деятельность совместно с 

другими детьми, индивидуальную коррекционно-развивающую с педагогом- 

психологом;

 потребность в индивидуальной оценке образовательных результатов;

 комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка на протяжении 

всего периода его обучения.

 
в) Потребность в специальных организационно-педагогических условиях: 

 создание атмосферы сенсорного комфорта, упорядоченности и предсказуемости 

происходящего; формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и 

принятия особенностей учащегося;

 применение адекватных возможностям и потребностям обучающегося 

современных технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы (в 

рамках разработки СИПР);

 адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и 

достаточного для освоения ребенком, разработка необходимых учебных и 

дидактических материалов.
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г) Потребности в адаптации образовательной среды предполагают необходимость: 

 создания визуально структурированной среды;

 создания мотивирующей комфортной среды.

 
Создание мотивирующей среды включает: эмоциональный контакт с педагогом; 

толерантное, доброжелательное отношение со стороны всех участников образовательного 

процесса, обеспечивающее эмоциональный комфорт ребенку; предупреждение и 

избегание ситуаций, вызывающих сенсорную перегрузку ребенка; использование в 

процессе обучения дидактических и учебных материалов, видов деятельности, к которым 

ребенок с РАС испытывает интерес; дополнительное поощрение и подкрепление. 

д) Потребность в согласованности действий педагогов и родителей. 

е) Потребность в замене академических/учебных целей на альтернативные. 

При работе с детьми с РАС и интеллектуальными нарушениями постановка многих 

академических/учебных целей обучения является нецелесообразной, т.к. таким детям 

тяжело их достичь, и это не повышает качества их жизни. 

Например, «неговорящего» ребенка с РАС с выраженными интеллектуальными 

нарушениями обучают не грамоте, а умению выразить просьбу с помощью 

альтернативных средств коммуникации; учат не выполнению арифметических действий, а 

умению распознавать и запоминать числа, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса 

и т.д. 

ж) Потребность в упрощении содержания основной общеобразовательной программы. 

Для детей с РАС и интеллектуальной недостаточностью, обучающихся по СИПР 

упрощаются предметные результаты, а метапредметные — полностью редуцируются. 

Вместо универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу метапредметных 

результатов, у детей формируют базовые учебные действия (БУД). 

з) Потребности, связанные с адаптацией способов «подачи» учебного материала 

:потребность в упрощенных способах подачи учебного материала, потребность в 

упрощении инструкции, потребность в дополнительной визуальной поддержке, 

потребность в устранении двойных требований, потребность в дроблении учебных задач 

на отдельные последовательные шаги. 

и) Потребности, связанные с преодолением трудностей в развитии, социализации и 

адаптации :потребность в выработке социально приемлемого поведения и деятельности 

как альтернативе дезадаптивного поведения, потребность в поддержке и развитии 

коммуникации, потребность в формировании навыков социального взаимодействия, 

потребность в формировании социально-бытовых навыков и навыков самообслуживания, 

потребность в накоплении и расширении социального опыта, потребность в 

формировании целостных, систематизированных представлений о себе и о своем 

окружении, потребность в постепенном изменении привычного распорядка и расширении 

стереотипов. 

й)Потребность в формировании социальных (жизненных) компетенций. 

Необходимость формирования жизненных компетенций у детей с РАС обусловлена 

следующими, характерными для них особенностями: трудностями усвоения 

функциональных навыков, необходимых для их повседневной жизни: коммуникации, 

социального взаимодействия, социально-бытовых навыков. 
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4.1. Базовые учебные действия 

Программа формирования базовых учебных действий является важным компонентом 

СИПР и, согласно требованиям ФГОС, включает задачи: 

1. Формирование учебного поведения. 

2. Формирование умения выполнять задание. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

С учетом особенностей развития ребенка в СИПР включены задачи, 

соответствующие его особым образовательным потребностям. 

 

Содержание 
1 

полугодие 

2 

полугодие 

1.Формирование учебного поведения:   

Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание) 

  

Выполнение инструкций педагога: 

(например: дай, встань, сядь, посмотри и др.) 

  

Использование по назначению учебных материалов   

Выполнение действия: 

 по образцу/подражанию 

 по инструкции 

  

2. Формирование умения выполнять задание:   

Выполнение задания: 

 в течение определенного периода времени 

 от начала до конца 

 с заданными качественными параметрами 

  

3. Формирование умения самостоятельно 

переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

  

Переход от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

  

 
4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 

Рабочие программы по предметам индивидуального учебного плана составлены на 

основе АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития 

(II вариант). Срок реализации: 1 год (2023 / 2024 учебный год) 

 

Речь и альтернативная коммуникация 

Коммуникация 
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Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, 

речью. Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного 

контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием 

взгляда, указательного жеста, изображения, слова, фразы. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Прощание с собеседником. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и 

явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д. Понимание 

слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание 

слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, 

обозначающих количественное выражение. Понимание слов, обозначающих 

пространственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» 

и др. Понимание местоимений: я, ты, свой, мой, это и т.д. Понимание содержания 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, 

звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление слов, 

обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). 

Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). 

Определение последовательности событий.. ( В программу не включено) 

 
Математические представления 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»).  

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет 

предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое 

изображение цифры. Представление множества двумя другими множествами. 

Представления о величине. 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Сравнение предметов по длине.. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 

Представление о форме. 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 

«прямоугольник», «круг»). 
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Пространственные представления. 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», 

«далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в 

пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперѐд», «назад», «вправо», 

«влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая 

сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких частей. Составление 

разрезных картинок из 2-х и более частей. Составление ряда из предметов или 

изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, с точностью 

до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности. 

Окружающий природный мир 

Растительный мир. 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берѐза, 

дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, слива, 

вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление 

об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах 

(белый гриб, мухомор, шампиньон, вѐшенка, подберѐзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка). Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, 

тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). Представление о значении растений в 

жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их переработки 

(изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол и др.). 

Животный мир. 

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, 

лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных (лиса, заяц, 

волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса 

(верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). 

Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, 

индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, 

утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). 

Представление о значении животных в жизни человека (источник питания, из шкур и 

шерсти изготавливают одежду и др.). 

Объекты природы. 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 
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Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о 

формах земной поверхности. 

Временные представления. 

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных 

явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде 

текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в 

разное время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 

 

Человек 

Представления о себе. 

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как 

мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях тела. Представление 

о лице человека. Представление о строении человека. Представление о состоянии своего 

здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены.. Представление о 

занятиях в свободное время. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук).. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта.. Расчесывание волос. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании волос. Соблюдение 

последовательности действий при сушке волос феном. Мытье ушей. Чистка 

ушей.Вытирание ног.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела. 

Одевание и раздевание. 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). 

Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. 

Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и изнаночной, передней и задней 

стороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, 

тапка). Выворачивание одежды. 

Снятие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, 

стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, 

верхней одежды, снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, 

расстегивание сапог, снятие сапог). 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение правил 
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последовательности действий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе/горшке, оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды – трусов, колготок, 

брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, 

электросушилки. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана 

(захват кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, 

втягивание / вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание 

вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пищи (отрезание ножом 

кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа). 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья. 

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление 

о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Домоводство 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии 

с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно- 

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем 

и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка 

помещений и территории». 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» 

предусматривает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии
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с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 

приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др. 

 Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 

тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения 

интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, 

настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник 

электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, 

электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), 

ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, 

лопаты, грабли), тачки, лейки и др.

Примерное содержание предмета 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание 

ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

Обращение с кухонным инвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, 

пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение 

остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка 

посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание 

правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 

блюд. 

 

Приготовление пищи. 

Приготовление блюда. 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 
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приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 

продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 

полукольцами). Натирание продуктов на тѐрке. Раскатывание теста. Перемешивание 

продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности 

действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, 

закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на 

определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. 

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической 

плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на 

конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение 

последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической 

духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка 

противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из 

духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты 

рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности 

действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, 

шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в 

кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки 

на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности 

действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, 

масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с 

маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, 

масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, 

доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, 

огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного 

масла, перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор 

кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, 

выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, 

переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 

Уход за вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение 

емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 

замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение 

для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска 

машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья 
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перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, 

постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание 

белья. 
 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности 

действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 

режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, 

смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья 

и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. 

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание 

тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Уборка помещения. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора 

в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие 

кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для 

мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание 

тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье 

окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьѐ 

рамы, вытирание рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

 
Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 

Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 
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Окружающий социальный мир 

Школа. 

Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных 

принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, 

пластилин и т.д.). Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам 

общения, игры, труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и 

сверстниками. 

Квартира, дом, двор. 

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Ориентация 

в помещениях своего дома. Представление о типах домов: одноэтажные/многоэтажные, 

каменные/деревянные. Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, 

ванная комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. Представление о 

предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод, др. 

Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож, др. Представление об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об электронных 

устройствах: телефон, компьютер, планшет.. Представление о территории двора: место 

для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, 

место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, 

газон. Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, 

канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в случаях 

чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. 

Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: 

стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. 

Представления о применении различных материалов в предметах быта, обихода. 

Город. 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. 

Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в городе: 

умение находить остановки общественного транспорта, магазины и др. места. 

Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение 

правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице. 

Транспорт. 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. 

Представление о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на транспорте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение 

правил пользования общественным транспортом. Представление о специальном 

транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

Традиции, обычаи. 
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Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, 

последний учебный день, день рождения школы и др., участие в школьных 

мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, 

праздниках. 

Страна. 

Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление 

о правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых 

исторических событиях России. Представление о выдающихся людях России. 

Представление о странах мира. Представление о выдающихся людях мира. 

 

Музыка и движение 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального 

стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание 

предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в 

соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под 

музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Выполнение 

танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений 

одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 

Лепка. 
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Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, 

глины; раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 

куска; откручивание кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка материала 

от целого куска; отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: 

размазывание пластилина (по шаблону, внутри контура). Катание колбаски (на доске, в 

руках), катание шарика (на доске, в руках); получение формы путем выдавливания 

формочкой; вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в кольцо; 

закручивание колбаски в жгутик; переплетение колбасок (плетение из 2-х колбасок, 

плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание материала 

(на доске, между ладонями, между пальцами);. Соединение деталей изделия разными 

способами (прижатием, примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета, состоящего 

из одной части и нескольких частей. Оформление изделия 

Аппликация. 

Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение 

инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание 

бумаги. Разрывание бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, 

вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание поверхности клеем 

(всей поверхности, части поверхности). Выкалывание шилом по контуру. Разрезание 

бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа бумаги). Вырезание по 

контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта 

из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой). Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации ( 

Рисование. 

Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. Оставление 

графического следа на бумаге, доске, стекле. Рисование карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опустить кисть в баночку с водой, 

снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край 

баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д. Рисование кистью: 

прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы.Получение цвета краски 

путем смешивания красок других цветов.Рисование точек. Рисование линий: 

вертикальных, горизонтальных, наклонных. Соединение точек. 

Штриховка слева направо,   сверху вниз, по диагонали,   двойная штриховка. 

Рисование предмета (объекта) с натуры. 

Рисование элементов орнамента: растительных, геометрических.. Рисование 

орнамента из растительных и геометрических форм в полосе, в круге, в квадрате. 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между 

собой по смыслу. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в 

соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка: по образцу - 

срисовывание готового сюжетного рисунка, из предложенных объектов, по 

представлению. Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипия, «по 

сырому», рисование с солью, граттаж, «под батик». 

 
Адаптивная физкультура 

Основное содержание учебного предмета «Адаптивная физкультура» состоит 
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1. «Я и мое тело». 

2. «Я и мои движения». 

3. «Я и мое самочувствие». 

4. Адаптивные ситуации. 

 
1. Захват предметов – метание. 

2. Построение и ходьба. 

3. Бег и прыжки. 

из 4 разделов: 

 

 

 

 
и 7 направлений: 

4. Ползание, лазание и перелезание. 

5. Общеразвивающие упражнения (с предметами, без предметов, правильная осанка, 

равновесие). 

6. Подвижные игры. 

7. Велосипедная подготовка. Лыжная подготовка. 

 
Реализация программы проходит в индивидуальной (надомной) форме обучения в 

первых трех направлениях. 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных 

занятиях, на спортивных мероприятиях. Структура каждого занятия состоит из 4 –х 

указанных выше разделов. 

Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных 

и словесных методов обучения, использования игровых приемов, специальных средств 

адаптивной физкультуры. 

 
Содержание коррекционных занятий 

Коррекционный курс: «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

(альтернативная коммуникация)» (индивидуальные занятия). 

Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не доступен в плане общения со 

стороны окружающих, что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием 

альтернативных средств коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в 

случае ее отсутствия. 

Основные задачи реализации содержания: 

Формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением 

дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуального и тактильного 

контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. 

Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации. 

Коррекционная работа в этой части   связана с обучением   по направлению 

«Общение». Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение детей 

средствам коммуникации, в том числе, при необходимости, средствам альтернативной 

коммуникации. В процессе практического общения происходит обучение детей умению 

применять освоенные ими средства. 
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Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие устройства . 

Примерное содержание коррекционных занятий 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, карточек с печатными 

словами, набор букв как средства коммуникации. 

Коррекционный курс: «Сенсорное развитие» (индивидуальные занятия). 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта. 

Основные задачи реализации содержания: 

 Обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов. 

 Формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным 

способом. 

 Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных 

практических действий. 

 Формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с РАС избирательно 

чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие 

запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально- 

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и 

водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы 

материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, 

наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д. 

Содержание коррекционных занятий 
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Зрительное восприятие: Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение 

цвета объекта. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

напротив ребенка, справа и слева от него. 

Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 

звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по 

звучанию. 

Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по 

характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

 
Коррекционный курс «Предметно-практические действия» 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 
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используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно- 

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить 

(кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания 

(мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой 

величины) и др. 

 
Примерное содержание коррекционных занятий 

Действия с материалами. 
 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки 

в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание 

материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание 

материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием 

инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с 

использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая 

веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами. 
 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 

болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и 

др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание 

предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из 

одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, 

мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить). 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия» (индивидуальные 

занятия). 

Основные задачи реализации содержания: 

 Коррекция   отдельных   сторон   психической   деятельности, нарушений 

познавательной и эмоционально-личностной сферы. 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений неадекватного поведения (неадекватные крик и смех, 
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аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия, стереотипии и другие 

проявления). 

 Дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических 

действий, в формировании представлений, в формировании и закреплении 

базовых моделей социального взаимодействия. 

 Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

 на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ учебных 

предметов и коррекционных занятий; 

 на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, 

недоступную без специально организованной помощи с стороны специалистов; 

 на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию 

потенциальных психофизических ресурсов. 

 
4.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания направлена на 

обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с РАС в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества. 

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формирования у обучающихся нравственных чувств, духовно-нравственного сознания и 

поведения. 

Программа имеет следующие направления духовно-нравственного воспитания 

обучающихся: 

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности 

замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая 

какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать 

значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к 

друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к 

окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. 

Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении 

окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и 

невербальных. 

Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, 

выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя 

посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно 

приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся 

голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих 

действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни 
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людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, 

ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые 

качества. 

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится 

верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, 

если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут 

любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют 

стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и 

доброжелательности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с РАС происходит посредством 

общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при 

кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода 

ребенок включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением 

(с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и 

желание взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного 

процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил 

социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в 

процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого 

важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка 

являются люди, живущие с ним рядом и являющиеся носителями гуманистических 

ценностей и социально одобряемых норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением 

интеллекта особенно, трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, 

поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, 

подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы 

реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя 

поведение взрослых. 

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне 

предпочтительна для семейного воспитания, но по согласованию с родителями, возможна 

в общеобразовательной организации. Работа по данному направлению происходит с 

учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает 

знакомство с основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и 

участии в праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с 

нарушениями интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и 

понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя 

определенным образом в храме, что происходит во время богослужения, но участвуя в 

религиозных событиях, дети также усваивают нормы поведения, связанные с жизнью 

верующего человека. 

Программа выполняется в семье, а также на занятиях по предмету «Окружающий 

социальный мир», а также в рамках внеурочной деятельности. Основными 

организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется 

содержание программы, являются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, 

праздники, походы и др. 

 
Результаты наблюдений Содержание 
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 1 полугодие 2 полугодие 

Осмысление ценности жизни (своей и 

окружающих). Способность замечать и 

запоминать происходящее, радоваться новому 

дню, неделе, месяцу замечая какие события, 

встречи, изменения происходят в жизни; 

осознавать на доступном уровне значимость 

этих событий для каждого по отдельности и для 

всех людей. 

  

Отношение к себе и к другим,  как к 

самоценности.  Воспитание  чувства 

уважения к друг другу, к человеку вообще. 

Доброжелательное отношение к окружающим; 

умение устанавливать  контакт, общаться и 

взаимодействовать с детьми и взрослыми с 

использованием общепринятых форм общения, 

как вербальных, так и невербальных; 

доверительное отношение и желание 

взаимодействовать с взрослым (во время 

гигиенических процедур, одевания, приема 

пищи и др.). 

  

Осмысление свободы и ответственности. 

Умение выражать свои желания, делая выбор; 

умение принимать на себя посильную 

ответственность и понимать результаты своих 

действий; 

умение предвидеть последствия своих 

действий, понимать насколько его действия 

соотносятся с нормами и правилами жизни 

людей; 

контроль своих эмоций и поведения. 

  

Взаимодействие с окружающими на основе 

общекультурных норм и правил социального 

поведения. 

Усвоение правил совместной деятельности в 

общении, в игре, учебе, работе, досуге. 

  

 

4.4 Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни с РАС 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с РАС вести здоровый образ 

жизни и бережно относится к природе. 

Программа направлена на решение следующих задач: 
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 формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека 

и окружающей среды; 

 формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 

соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 

 формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения 

к природе; 

 формирование знаний о правилах здорового питания; 

 использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) 

для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей; 

 формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, 

инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.; 

 формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья. 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи 

программы конкретизируются в СИПР и выполняются на уроках по предметам: 

«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе 

коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности на основе вовлечения 

в совместную деятельность с целью эмоционального осмысления происходящих событий. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе 

которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, 

спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др. 

 

 

Содержание Результаты наблюдений 

1 полугодие 2 полугодие 

Представления об основах экологической 

культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и окружающей 

среды. 

  

Осознанное  отношение к собственному 

здоровью на  основе соблюдения правил 

гигиены, здоровьесбережения, режима дня. 

  

Знание правил здорового питания.   

Негативное отношение к факторам, 

нарушающим здоровье: сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, 

наркотики, инфекционные заболевания, 

нарушение правил гигиены, правильного 

питания. 
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Готовность безбоязненно обращаться к врачу 

по любым вопросам, связанным с 

особенностями состояния здоровья. 

  

Умение вести себя в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях (доступными 

средствами обратиться за помощью, привлечь 

к себе внимание). 

  

 

4.5 Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность направлена на социально-эмоциональное, спортивно- 

оздоровительное, творческого, нравственное, познавательное, общекультурное развитие 

личности обучающихся с РАС . 

Задачи внеурочной деятельности: 

 развитие творческих способностей обучающихся; 

 развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

 создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

 формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 приобретение опыта общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение 

рамок общения в социуме. 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных 

внеурочных мероприятий: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие 

фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), 

праздники, лагеря, походы, реализация доступных проектов и др. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность детей с РАС и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из 

различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбирается с 

учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их 

обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе 

внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, благоприятствующие самореализации 

и успешной совместной деятельности для всех ее участников. 

 

Перечень мероприятий в рамках внеурочной деятельности 
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Название мероприятия Планируемая деятельность 

ребенка в мероприятии 

Участие 

мероприятии 

ребенка в 

«1 сентября – День Знаний» Присутствие 

торжественной линейке 

на  

«День здоровья» Наклейка эмблем  

Праздник Осени Подготовка к празднику: 

изготовление поделок на тему 

«Осень», участие в 

проведении праздника 

 

«День матери» Рисунок маме  

«Новый год» Знакомство с атрибутами 

праздника, участие в 

новогоднем празднике 

 

Спортивный праздник, 

посвящѐнный Дню защитника 

Отечества 

Подарок для папы  

8 Марта Знакомство с атрибутами 

праздника, изготовление 

открытки для мамы 

 

Пасха Подготовка к мероприятию, 

покраска яиц 

 

Торжественная 

посвящѐнная 

учебного года 

линейка, 

окончанию 

Присутствие 

торжественной линейке 

на  

 
 

V .Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 

 
Обучение М.. осуществляется индивидуально дома. Уход и присмотр во 

внеурочное время осуществляют  родители. 

В комнате для обучающегося предусмотрен учебный уголок, позволяющее 

оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за обучающимся, а также 

обеспечивать максимально возможную самостоятельность в передвижении, 

коммуникации в осуществлении учебной деятельности. 

Во время учебных занятий и коррекционно-развивающих курсов М. находится в 

сопровождении учителя. 

Перечень необходимых специальных материалов и средств для ухода: 

бумажные полотенца, туалетная бумага, мыло, салфетки. 
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VI. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР 

 
Учитель индивидуального обучения Поймалова Т.В 

    Социальный педагог  Китова С.Н., 

Учитель – логопед Григорян Е.С. 

Педагог – психолог Прокофьева Г.Л., 

Дефектолог – Пучкова М.В. 

 
VII. Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей Елизаветы. Направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах «особого» ребенка и его семьи. Программа 

обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации 

проведения различных мероприятий: 

Задачи: 

 

 повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка; 

 обеспечение единства требований к обучающейся в семье и в школе; 

 обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР; 

 организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации 

СИПР и результатах ее освоения. 

 
Задачи Мероприятия Отчет о 

проведении 

Повышение 

осведомленности 

родителей об 

особенностях развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

-индивидуальные консультации родителей 

со специалистами (1раз в триместр и по 

запросу родителей) 

-индивидуальные консультации родителей 

по темам: 

«Организация свободного времени дома», 

«Реализация СИПР в домашних условиях», 
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обеспечение участия 

семьи в разработке и 

реализации СИПР 

 участие родителей в разработке СИПР 

-4 часа в год 

 посещение родителями уроков/занятий 

в организации; 

 консультирование родителей по 

вопросам обучения ребенка в 

домашних условиях, выбор единых 

подходов и приемов работы - 8 часов 

год 

 домашнее визитирование 

 

обеспечение единства  консультирование;  
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требований к 

обучающемуся в семье и 

в общеобразовательной 

организации 

 посещение родителями уроков/занятий 

в организации; 

 домашнее визитирование 

 

организация регулярного 

обмена информацией о 

ребенке, о ходе 

реализации СИПР и 

результатах ее освоения 

 ведение дневника наблюдений 

(краткие записи); 

 информирование электронными 

средствами; 

 личные встречи, беседы; 

 просмотр и обсуждение видеозаписей 

с ребенком; 

 проведение открытых уроков/занятий 

 

организацию участия 

родителей во внеурочных 

мероприятиях 

 «1 сентября – День Знаний» 

 «Мама, папа, Я – дружная семья» 

 «Новогодний праздник» 

 «Последний учебный день» 

 

 
 

VIII. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 

 
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающегося. 

Материально-техническое оснащение учебных предметов 

 Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки 

с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 

символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и 

тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития 

речи;

 Электронные устройства для альтернативной коммуникации: компьютерные 

устройства, синтезирующие речь (например, планшетный компьютер и др.) ;

 обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных 

нарушений речи;

 аудио и видео программы.

 Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины, 

мозаика, шарики разной величины), игрушка на колесах, резиновая игрушка, 

прищепки, емкости для предметов, конструктор, коробка с крышкой, банка с 

крышкой, юла, (коммуникативная кнопка).

 Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности.
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 Тесто, пластилин, пальчиковые краски, крупы, природный материал (каштаны, 

желуди, шишки), мягкая и плотная бумага.

 Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч среднего размера, 

коврик, кегли, песочный бассейн, подвесные качели.

 Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные игрушки, 

музыкальный центр, аудиозаписи.

 Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по 

темам: "Времена года", "Праздники", "Деревья", "Птицы", "Человек и его тело", 

"Древесина", "Огонь", "Воздух", "Мальчики и девочки", "Рыбы", "Насекомые", 

"Ягоды", "Грибы", "Садовые цветочно-декоративные растения", "Дикорастущие 

цветочно-декоративные растения", "Комнатные растения", "Календарь", "Погода", 

"Средства гигиены", "Одежда и обувь", "Дом и двор", "Объекты и явления 

природы", "Транспорт", "Посуда", "Бытовая техника", "Город", "Музыкальные 

инструменты"; «Части тела человека» .

 Набор геометрических фигур (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник); 

конструктор "Лего", счетный материал.

 Магнитофон, компьютер, проектор, видеоматериалы.

 
Вспомогательные средства невербальной (неречевой) коммуникации: 

 специально подобранные предметы,

 графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные 

альбомы),

 алфавитные доски   (таблицы   букв,   карточки   с   напечатанными   словами   для

«глобального чтения»). 

Дополнительная литература для учителя 

 1.Фрост Л., Бонди Э. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек 

(PECS): руководство для педагогов — изд. Теревинф, 2011 г.

 2.Рыскина В., Лазина Е. Коммуникация с помощью картинок — «Эвричайлд» 

(Великобритания), 2010 г.

 3. Фрост Л., Бонди Э. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек 

(PECS): руководство для педагогов — изд. Теревинф, 2011 г.

 
Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

 

Информационно-методическое обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающегося 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

СИПР, организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления. 
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Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 

 необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;

 характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса;

 доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др. ) , в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных.

 
IX..Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

 
Алгоритм   системы   оценки   результатов освоения   СИПР   и перевод в 

следующий класс (год обучения) 

• 2 раза в год педагогический мониторинг по полугодиям. 

• Оценивается уровень сформированности представлений, действий, операций, 

внесенных в СИПР. 

• В конце учебного года составляется развернутая характеристика на 

учащегося. 

• Направляется информационное письмо родителям. 

• Перевод обучающейся в следующий класс осуществляется по возрасту. 

 
Для оценки результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе: учитель, педагог- 

психолог, учитель-логопед, родители). 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребенка в сфере жизненных компетенций. Результаты анализа должны быть представлены 

в виде развернутой характеристики на учащегося. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Итоги освоения, отраженного в СИПР содержания и анализ результатов обучения 

позволяют составить развернутую характеристику учебной деятельности ребенка, 

оценить динамику развития его жизненных компетенций. 

 

При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающегося могут 

быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

предметных областей, но это не рассматривается как показатель неуспешностиего 

обучения и развития в целом. В случае затруднений в оценке сформированности 

действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его социально-эмоциональное 

состояние, другие возможные личностные результаты. 
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Выявление представлений, умений и навыков обучающегося в каждой 

образовательной области создает основу для корректировки СИПР, конкретизации 

содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Итоговая оценка результатов осуществляется в течение двух последних недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимся специально подобранных 

заданий в естественных и искусственно созданных ситуациях, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения учитываются следующие факторы и 

проявления: 

 особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося;

 выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ;

 в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические 

и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным 

действиям;

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка.

 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения учащегося 

осуществляются в качественных критериях по итогам практических действий. 

 

Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; 

«узнает объект», 

«не всегда узнает объект», 

«не узнает объект»; 

 
Мониторинг развития 

Мониторинг развития базовых учебных действий 

Условные обозначения 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие. 

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с 

ним) 

 
_ 

2. Активное участие/действие выполняется ребѐнком:  

- со значительной помощью взрослого дд 

- с частичной помощью взрослого д 
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- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно с 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение) п 

- самостоятельное использование + 

 

Мониторинг развития учебных навыков на 2023-2024 учебный год 

Фамилия ученика(цы): Буханцева Елизавета 

Цель: обеспечение обучения навыкам выполнения учебных заданий, получения 

знаний, организации времени. 

 
Содержание Четверти учебного года 

Мониторинг усвоения учебных навыков I II III IV 

Подготовка к ПИСЬМУ     

1 Обводка карандашом простейших фигур по контуру, 

закрашивание. 

    

2 Обводка карандашом простейших фигур по трафарету, 

закрашивание и штрихование по образцу. 

    

Подготовка к ЧТЕНИЮ     

1 Понимание обращенной речи.     

2 Возможное узнавание слов и букв (А О У И П М) по 

предъявленным картинкам. 

    

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ     

1 Объединение предметов в различные множества 

(по цвету, форме, величине) 

    

2 Ориентация в пространстве.     

3 Количественные сравнения: один и много     

4 Соотнесение цифры 1 с числом.     

5 Выполнение предметно-практических действий 

складывания/раскладывания 

    

РАЗВИТИЕ РЕЧИ и АК     

1 Вырабатывать умение реагировать на свое имя.     

3. Умение использовать альтернативные средства 

общения (жесты, картинки…) 

    

3 Вырабатывать умение выполнять действия-имитации по 

словесной инструкции. 

    

4. Выражать согласи/несогласие в доступной форме.     
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ     

1 Знакомство с материалами и средствами, 

используемыми в процессе изобразительной 

деятельности. 

    

2 Вырабатывать умение пользоваться карандашами, 

фломастерами, кистью. 

    

3 Умение рисовать прямые линии.     

4 Умение раскрашивать контурные рисунки красками, 

карандашами, фломастерами. 

    

5. Использование пластилина, красок, карандашей по 

назначению. 

    

 

Пп- со значительной помощью педагога п – с частичной помощью педагога 

и – по последовательной инструкции о – по подражанию или по образцу 

 

 

 
с – самостоятельно 

Мониторинг коррекционно - логопедической деятельности 

Индивидуальная логопедическая работа на 2023-2024учебный год 

Фамилия ученика(цы):Буханцева Елизавета 

 

Цель: коррекция и развитие речи ребенка с проблемами в развитии. 
 
 

Содержание Четверти учебного 

года 

 I II III IV 

1. Развитие артикуляционной и ручной 

моторики, речевого дыхания. 

    

2. Развитие фонематического восприятия.     

3. Расширение пассивного словаря.     

4. Коррекция понимания обращенной речи     

5. Подготовка и постановка звуков речи.(нет)     

 
о - действие освоено 

оч – действие освоено частично 

но – действие не освоено 

 
Мониторинг коррекционно–психологической деятельности 

Индивидуальная психологическая работа на 2023-2024 учебный год 

Фамилия ученика(цы): Буханцева Елизавета 

Цель: коррекция и психологическая профилактика личностной (эмоциональной, 

познавательной, поведенческой) сферы ребенка. 
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ТУ- требуется улучшение; 

СОР- соответствие ожидаемому результату; 

ПС- полностью сформировано. 

Мониторинг усвоения социальных навыков на 2023-2024 учебный год. 

Фамилия ученика(цы): Буханцева Елизавета 

Цель: формирование привычки к постоянному труду через применение в учебных и 

бытовых ситуациях навыков самообслуживания, соблюдения личной гигиены, 

соблюдения правил безопасности жизни и культуры поведения в общественных местах. 

 
Содержание Четверти учебного года 

 I II III IV 

КОММУНИКАТИВНАЯ РЕЧЬ     

1 Понимание простых инструкций.     

Направления работы начало года конец года 

1.Способствовать безболезненному 

прохождению адаптационного периода. 

Снятие симптомов  напряжения, 

неадекватного поведения. 

  

2.Развитие целенаправленных действий, 

заинтересованности в учебном процессе, 

умения доводить начатое дело до конца, не 

отвлекаться на посторонние раздражители. 

  

3. Развитие мелкой моторики, умения 

захватывать крупные предметы, рвать и 

вырезать, сжимать и разжимать резиновые 

предметы в игровой деятельности. 

  

4.Снятие симптомов тревожности, 

импульсивности. 

  

5.Формировать навыки коммуникативного 

общения и взаимодействия с 

окружающими, доброжелательности, 

эмпатии. 

  

   

2 Понимание и выполнение простых 

жестовых имитаций ДА/НЕТ 

    

3 Понимание и выполнение жестовых 

имитаций приветствия и прощания. 

    

4 Вырабатывать навык   альтернативного 

общения со взрослыми: просьбы, и др. 

    

САМООБСЛУЖИВАНИЕ     

1 Вырабатывать навыки одевания и 

раздевания. 

    

2 Вырабатывать навыки личной гигиены.     
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3 Вырабатывать навыки культурного 

поведения за столом. 

    

4 Вырабатывать навыки культурного 

поведения в общественных местах. 

    

РАЗВИТИЕ МОТОРИКИ     

1 Развитие мелкой моторики: 

 работа с конструктором 

 работа с пластилином 

 работа с ножницами 

 наматывание ниток на катушку 

 пальчиковая гимнастика 

    

2 Развитие общей моторики: 

 подвижные игры 

 физкультурные упражнения 

 ритмические упражнения 

 действия с предметами в быту (виды 

помощи по дому) 

    

 

о    - действие освоено 

оч – действие освоено частично 

но – действие не освоено 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На 

основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

 


	Структура СИПР.
	II. Психолого-педагогическая характеристика
	Заключение психолого-педагогического обследования

	III. Индивидуальный учебный план на 2023-2024уч. год
	Расписание уроков на 2023-2024 уч. год учащейся 5 класса  (в соответствии с ФГОС ООО ОВЗ УО, вариант 2).
	IV. Содержание образования в условиях организации и семьи
	Личностные результаты освоения АООП ООО
	Метапредметные результаты освоения АООП НОО
	Предметные результаты освоения АООП НОО
	Основные задачи реализации содержания:
	4.1. Базовые учебные действия
	4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов
	Речь и альтернативная коммуникация
	Математические представления
	Окружающий природный мир
	Человек
	Домоводство
	Примерное содержание предмета
	Покупки.
	Обращение с кухонным инвентарем.
	Приготовление пищи.
	Уход за вещами
	Уборка помещения.
	Уборка территории.

	Окружающий социальный мир
	Музыка и движение
	Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	Адаптивная физкультура
	1. Захват предметов – метание.
	3. Бег и прыжки.
	Содержание коррекционных занятий
	Примерное содержание коррекционных занятий
	Действия с материалами.
	Действия с предметами.

	4.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с расстройствами аутистического спектра.
	4.4 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни с РАС
	4.5 Внеурочная деятельность
	V .Условия реализации потребности в уходе и присмотре.
	VI. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР
	VII. Программа сотрудничества с семьей обучающегося.
	Задачи:

	VIII. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов.
	Материально-техническое оснащение учебных предметов
	Вспомогательные средства невербальной (неречевой) коммуникации:
	Дополнительная литература для учителя
	Информационно-методическое обеспечение.

	IX..Средства мониторинга и оценки динамики обучения.
	Алгоритм   системы   оценки   результатов освоения   СИПР   и перевод в следующий класс (год обучения)

	Мониторинг развития
	Мониторинг развития учебных навыков на 2023-2024 учебный год
	Мониторинг коррекционно - логопедической деятельности Индивидуальная логопедическая работа на 2023-2024учебный год Фамилия ученика(цы):Буханцева Елизавета
	Мониторинг усвоения социальных навыков на 2023-2024 учебный год.

		2023-10-23T09:26:33+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С.СИНОДСКОЕ ВОСКРЕСЕНСКОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ»




