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1 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом и сахаром технологическая карта №219
	5/180,0
	7,5
	6,3
	40,7
	249,5
	10/200,0
	9,3
	7,8
	46,5
	253,3

	Какао на молоке технологическая карта №269
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4

	Хлеб пшеничный
	1/20
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	1/20
	4,3
	0,54
	29,8
	208,7

	ИТОГО
	400.0
	15,0
	9,95
	92,2
	583,6
	420
	17,3
	11,54
	103,0
	612,4


                                                                                                                         ОБЕД
	 Салат свекла отварная технологическая карта №23
	60
	0.7
	3.3
	4.3
	40.7
	60
	0.7
	3.3
	4.3
	40.3

	Суп из бобовых на мясном бульоне технологическая карта №45
	200
	5,1
	5,4
	23,9
	129,12
	250
	6,15
	6,25
	28,9
	161,6

	Макаронные изделия отварные с маслом
Технологическая карта №227
	150,0
	8,4
	12,2
	12,5
	193,4
	180
	10,08
	14,94
	14,9
	203,04

	Гуляш из отварной говядины технологическая карта №180
	100
	5,4
	4,8
	26,0
	132.5
	120
	6,48
	5,76
	31,2
	159.0

	Напиток клюквенный  технологическая карта №290
	200
	0,11
	-
	21,7
	84,69
	200
	0,11
	-
	21,7
	84,69

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0.55
	21,25
	181.15
	20/30
	3,5
	0.55
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	760
	23,21
	26,65
	109,65
	761.56
	860
	27,02
	30,8
	122,25
	829.78


Полдник
	Кисель фруктово - ягодный технологическая карта №275
	1/200
	3,9
	4,5
	30,7
	178,9
	1/200
	3,9
	4,5
	30,7
	178,9

	Печенье
	1/45
	2,3
	3,5
	7,1
	69,1
	1/45
	2,3
	3,5
	7,1
	69,1

	ИТОГО
	245
	6,2
	8,0
	37,8
	248,0
	245
	6,2
	8,0
	37,8
	248,0

	ВСЕГО
	1.405
	44,41
	44,6
	239.65
	1593,2
	1525
	50,52
	50,34
	263,05
	1690,18





2 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша манная молочная жидкая  №107
	5/200
	6,2
	8,05
	31,09
	222,02
	10/200
	6,2
	8,09
	31,9
	222,02

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброды с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30
	20/5/35
	1,72
	4.20
	32,90
	176,30

	ИТОГО
	460
	8,02
	12,25
	77,79
	453,92
	460
	8,02
	12,29
	78,6
	453,92


ОБЕД
	Салат из моркови технологич. карта № 9
	60
	0.6
	6.05
	6.22
	71.42
	60
	0.6
	6.05
	6.22
	71.42

	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне из говядины технологическая карта № 35
	250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2
	250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2

	Гороховое пюре  технологич. карта №130
	5/150
	4,5
	4,8
	35,60
	203,6
	180
	5,4
	5,76
	42,72
	244,3

	Рыба, тушеная в томате с овощами технологическая карта №172
	110.0
	9.1
	4.8
	4.8
	98.8
	120
	9.9
	5.2
	5.2
	107.8

	Кисель из свежих ягод технологическая карта № 276
	1/200
	0,12
	-
	21,15
	85,07
	1/200
	0,12
	-
	21,15
	85.07

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,55
	21,25
	181,15
	20/30
	3,5
	0,55
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	820
	19,8
	21,2
	108,72
	772.24
	860
	21,62
	22,56
	116,24
	821.94


Полдник
	Какао на молоке технологическая карта №269
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	250
	7,5
	3,65
	51,5
	334,1
	250
	7,5
	3,65
	51,5
	334,1

	ВСЕГО
	1530
	35,32
	37,1
	238,01
	1560,26
	1570
	37,14
	38,5
	246,34
	1609,96




3 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша рисовая жидкая на молоке технологическая карта № 114
	200,0
	6,2
	2,9
	54,9
	270,0
	200
	6,0
	2,9
	54,9
	270,0

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	15,0
	60,4
	200
	0,1
	-
	15,0
	60,4

	Бутерброд с сыром (2 вариант) технологическая карта №337
	45
	6,62
	9,48
	10,06
	152,0
	45
	6,62
	9,48
	10.06
	152,0

	ИТОГО
	445
	12,92
	12,38
	79,96
	482,4
	445
	12,63
	12,38
	79,96
	482.4


ОБЕД
	Суп с макаронными изделиями на мясном бульоне из мяса говядины технологическая карта №47
	250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4
	300
	3,1
	6,7
	15,33
	132,8

	Жаркое по домашнему из мяса говядины технологическая карта №181
	200
	17,1
	8,7
	21,0
	223
	250
	21,4
	10,9
	26,25
	278.75

	Помидоры свежие технологическая карта №246
	60,0
	0,9
	1,8
	4,8
	32,7
	60,0
	0,9
	1,8
	4,8
	32,7

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	200
	0,4
	-
	31,6
	128,0
	200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3.5
	0,55
	21,25
	181,15
	20/30
	3,5
	0,55
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	760
	24,5
	16,65
	92.05
	679,25
	860
	29,85
	18,09
	126,23
	929.9


Полдник
	Кофейный напиток на молоке технологическая карта №287
	200
	3,4
	2,82
	25,3
	151,3
	200
	3,4
	2,82
	25,3
	151,3

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	50
	3.8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	250
	7,2
	3,65
	50,1
	335,0
	250
	7,2
	3,27
	50,1
	335,0

	ВСЕГО
	1455
	44,62
	32,68
	222,11
	1496,65
	1555
	49,68
	33,74
	256,29
	1747,3


4 день	            ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Макаронные изделия отварные с маслом и сахаром технологическая карта №227
	150
	5,4
	4,3
	26,0
	159,0
	 200
	7.2
	5,7
	34,6
	212

	Какао на молоке технологическая карта №269
	200
	3,7
	3.2
	26,7
	150,4
	200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4

	Хлеб пшеничный
	20
	1.9
	0,23
	12,4
	91,9
	20
	1.9
	0,23
	12.4
	91,9

	ИТОГО
	370
	11,0
	7,73
	65.1
	401,3
	420
	12,8
	9,13
	73,7
	454,3


ОБЕД
	Огурцы свежие технологич. карта №246
	60
	0.90
	0.25
	2.22
	7.42
	60
	0.90
	0.25
	2.22
	7.42

	Суп с рисовой крупой на мясном бульоне из мяса курицы технологическая карта №241
	250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4
	300
	3,1
	6,7
	15,33
	132,8

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом технологическая карта №219
	150,0
	7,5
	6,3
	40,7
	249,5
	180
	9,3
	7,8
	46,5
	253,3

	Гуляш из отварной курицы технологическая карта №180
	40/100
	5,4
	4.8
	26,0
	159,0
	120
	6,48
	5.76
	31,2
	190,8

	Компот из свежемороженых ягод технологическая карта №282
	200.0
	0,16
	-
	14,99
	60,64
	200.0
	0,16
	-
	14,99
	60,64

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15
	20/30
	3.5
	0,75
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	810
	20.06
	17.7
	118.56
	772.11
	910
	23.44
	21.26
	131.49
	826.11


Полдник
	Чай с лимоном технологическая карта №294
	200
	0,1
	-
	15,0
	60,4
	200/10
	-
	
	15,0
	60,4

	Бутерброд с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30
	20/5/35
	1,74
	4,2
	32,9
	176,30

	ИТОГО
	260
	1,82
	4,20
	47,9
	236,7
	260
	1,74
	4,2
	47,9
	236,7

	ВСЕГО
	1440
	32.88
	29.63
	231,56
	1410,11
	1590
	37.98
	34,59
	253,09
	1517.11




5 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша геркулесовая вязкая на молоке №109
	180.0
	6,3
	8,9
	25,4
	207.3
	200
	8,51
	9,8
	48,5
	213,3

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброды с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1.72
	4,20
	32,90
	176,30
	20/5/35
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30

	ИТОГО
	440
	8,15
	13,1
	72,19
	439,28
	470
	10,33
	14,01
	95,27
	445,2



ОБЕД
	Салат из отварной свеклы технологическая карта №23
	60
	0.8
	3.3
	5.3
	37.9
	60
	0.8
	3.3
	5.3
	37.9

	Рассольник на мясном бульоне из говядины
технологическая карта №41
	250
	8,9
	6,1
	8.4
	124,1
	300
	10,3
	7,2
	10,0
	144,1

	Рыба, тушеная в томате с овощами технологическая карта №172
	110.0
	9,1
	4,8
	4,8
	98,8
	120,0

	10,0
	5,2
	5,2
	107,8

	Капуста тушеная технологич. карта №215
	100,0
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16
	100,0
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	Компот из свежих яблок технологическая карта №283
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15
	20/30
	3.5
	0.75
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	770
	25,32
	18,18
	84,8
	657,11
	830
	27,62
	19,68
	86,8
	686.11



Полдник
	Сок фруктовый технологическая карта №293
	200
	0,6
	-
	34,8
	141,6
	200
	0,6
	-
	34,8
	141,6

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7

	ИТОГО
	250
	4,4
	0.45
	50,1
	325,0
	250
	4,4
	0,45
	59,6
	359,7

	ВСЕГО
	1460
	37,87
	31,73
	207,0
	1421,39
	1550
	42.35
	34.14
	241,67
	1491,01


6  день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша «Дружба» (пшено, рис) технологическая карта №294
	180,0
	5,75
	7,31
	30,81
	211,7
	230,0
	7,3
	9,34
	39,36
	270,51

	Чай с лимоном технологическая карта №294
	200/10
	0,1
	-
	15,0
	60,4
	200/10
	0,1
	-
	15,0
	60,4

	Бутерброд с сыром (2 вариант) технологическая карта №337
	1/50
	6,62
	9,48
	10,06
	152,0
	1/60
	7,3
	10,54
	11,8
	160,7

	ИТОГО
	
	12,29
	16,79
	55,87
	424,1
	
	14,7
	19,54
	66,16
	491,61



ОБЕД
	Морковь отварная технологичес. карта №248
	50
	1.12
	3.75
	6.22
	66.42
	50
	1.12
	3.75
	6.22
	66.42

	Суп из бобовых на мясном бульоне технологическая карта №45
	30/250
	5,1
	5,40
	23,9
	161,6
	40/300
	6,15
	6,25
	28,9
	167,1

	Картофельное пюре технологическая карта №241
	100.0
	2,12
	4,04
	15,03
	106,97
	150.0
	3,38
	7,59
	19,2
	110.58

	Гуляш из отварной говядины технологическая карта №180
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3
	60/70
	8,45
	1,29
	53,8
	412,3

	ИТОГО
	
	19,02
	14,5
	144,02
	932.92
	
	22,12
	15,99
	165,32
	994.42



Полдник
	Кофейный напиток на молоке технологическая карта №287
	1/200
	3,4
	2,82
	25,3
	151,3
	1/200
	3,4
	2,82
	25,3
	151,0

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	1/60
	4,3
	0,54
	29,8
	208,7

	ИТОГО
	
	7,2
	3,27
	50,1
	335,0
	
	7,7
	3,36
	64,0
	359,7

	ВСЕГО
	
	38,51
	34,56
	249,99
	1692.02
	
	44,82
	38,89
	295,48
	1845,73


7 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Суп молочный с макаронными изделиями технологическая карта №53
	200,0
	3,4
	3,8
	16,4
	114,0
	250,0
	3,9
	4.4
	20.4
	134,0

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6
	200
	0.1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброд с повидлом и маслом сливочнымтехнологическая карта №381
	20/5/35
	1,72
	4,20
	32,9
	176,3
	20/5/35
	1.72
	4.20
	32,9
	176,3

	ИТОГО
	460
	5,22
	8,0
	63,1
	372,9
	460
	5.72
	8,6
	67,1
	365,9


ОБЕД
	Свекла отварная технологическая карта №23
	50
	0.7
	1.3
	4.3
	31.7
	50
	0.7
	1.3
	4.3
	31.7

	Суп с макаронными изделиями на мясном бульоне из мяса курицы технол. карта №181
	25/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4
	30/300
	3,1
	6,7
	15,33
	132,8

	Плов из отварной курицы технологическая карта №299
	50/200,0
	12,2
	6,6
	27,5
	283,2
	50/200
	15,2
	8,75
	30,8
	291,0

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	200
	0,4
	-
	31,6
	128,0
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3
	60/70
	8,45
	1,29
	53,8
	412,3

	ИТОГО
	
	22,8
	14,45
	119,3
	919,6
	
	27,85
	18,04
	135,83
	995,8


Полдник
	Кисель фруктово - ягодный технологическая карта №275
	1/200
	3,9
	4,5
	30,7
	178,9
	1/200
	3,9
	4,5
	30,7
	178,9

	Печенье
	1/45
	2,3
	3,5
	7,1
	69,1
	1/45
	2,3
	3,5
	7,1
	69,1

	ИТОГО
	
	6,2
	8,0
	37,8
	248,0
	
	6,2
	8,0
	37,8
	248,0

	ВСЕГО
	
	44,0
	32,5
	219.3
	1706,2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	
	51,35
	37,58
	276,6
	1856,2



8 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша пшенная молочная 
технологическая карта № 112
	200/5
	6,4
	7,27
	34,29
	227.6
	250,0/10
	6,9
	7,47
	34,49
	230,0

	Чай с сахаром технологическая карта №299
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброд с сыром (2 вариант) технологическая карта №337
	1/45
	6.62
	9,48
	10,06
	152,0
	1/45
	6,62
	9,48
	10,06
	152,0

	ИТОГО
	
	13,12
	16,75
	58,15
	435,2
	
	13,62
	16,95
	58,35
	437,6


ОБЕД
	Помидоры свежии
	50
	1.12
	3.75
	6.22
	66.42
	50
	1.12
	3.75
	6.22
	66.42

	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне из говядины технологическая карта №35
	30/250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2
	40/300
	2,4
	6,0
	24,63
	154,8

	Каша пшеничная рассыпчатая технологическая карта №221
	150,0
	6,18
	4,8
	35,6
	203,6
	10/180
	5,3
	5,7
	42,6
	231,8

	Тефтели из говядины
	30
	9.0
	13.5
	-
	157.5
	30
	9.0
	13.5
	-
	157.5

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	200
	0.4
	-
	31,6
	128,0
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3
	60/70
	8,45
	1,29
	53,8
	412,3

	ИТОГО
	
	24.02
	28,05
	135,62
	1049,8
	
	26,97
	30.24
	158,85
	1200.2


Полдник
	Какао на молоке технологическая карта №269
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4
	1/200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	1/60
	4,3
	0,54
	29,8
	208,7

	ИТОГО
	
	7,5
	3,65
	51,5
	334,1
	
	8,0
	3,74
	56,5
	359,1

	ВСЕГО
	
	44,64
	48,5
	245,27
	1819,12
	
	38,17
	50,93
	267,48
	1997,3



10 день	             ЗАВТРАК

	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Каша вязкая из «Геркулеса» на молоке с маслом и сахаром технологич. карта №109
	5/180,0
	6,33
	8,9
	25,49
	207,3
	10/200
	8,51
	9,81
	48,57
	213,3

	Чай с сахаром технологическ. карта №381
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6
	200
	0,1
	-
	13,8
	55,6

	Бутерброды с повидлом и маслом сливочным технологическая карта №381
	20/5/35
	1,72
	4,20
	32,90
	176,30
	20/5/35
	1,72
	4,2
	32,9
	176,30

	ИТОГО
	
	8,15
	13,1
	72,19
	439,28
	
	10,33
	14,01
	95,27
	445,2


ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	50
	0.84
	5.06
	5.32
	70.02
	50
	0.84
	5.06
	5.32
	70.02

	Суп картофельный с рыбными консервами технологическая карта №50
	250
	6,62
	8,31
	21,28
	184,48
	300
	8,98
	10,57
	24,33
	189,8

	Пюре картофельное 
технологическая карта №241
	100.0
	2,13
	4,04
	15.03
	106,97
	150.0
	3,38
	7,59
	19,2
	110,58

	Котлета из мяса говядины                   технологическая карта №189
	75.0
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75
	75.0
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75

	Компот из свежих фруктов технологическая карта №221
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3
	60/79
	8,45
	1,29
	53,8
	412,3

	ИТОГО
	
	21,03
	28,87
	122,37
	1024,92
	
	33,01
	34,92
	127,93
	1023,85


Полдник
	Сок фруктовый технологическая карта №293
	1/200
	0,6
	-
	34,8
	141,6
	1/200
	0,6
	-
	34,8
	141,6

	Печенье
	1/45
	2,3
	3,5
	7,1
	69,1
	1/45
	2,3
	3,5
	7,1
	69,1

	ИТОГО
	
	2,9
	3,5
	41,9
	210,7
	
	2,9
	3,5
	41,9
	210,7

	ВСЕГО
	
	40,35
	45,47
	236,46
	1674,9
	
	46,24
	52,43
	265,1
	1679,75


9 день	             ЗАВТРАК
	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет
	Возраст с 11 до 18 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал
	Выход
	Белки 
	жиры
	углеводы
	Ккал

	Макаронные изделия отварные с маслом и сахаром технологическая карта №227
	5/5/  150
	5,4
	4,3
	26,0
	159,0
	10/10/ 180
	5,9
	4,7
	31,0
	165

	Какао на молоке технологическая карта №269
	200
	3,7
	3.2
	26,7
	150,4
	200
	3,7
	3,2
	26,7
	150,4

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	1/60
	4,3
	0,54
	29,8
	208,7

	ИТОГО
	
	12,9
	7,95
	77,5
	493,1
	
	13,9
	8,44
	86,5
	524,1


ОБЕД
	Огурец свежий
	50
	0.7

	1.3

	4.3

	31.7

	50

	0.7

	1.3

	4.3

	31.7


	Суп из бобовых на мясном бульоне технологическая карта №45
	30/250
	5,1
	5,40
	23,9
	161,6
	40/300
	6,15
	6,25
	28,9
	167,1

	Плов из отварной говядины технологическая карта №299
	50/200
	12,2
	6,6
	27,5
	283,2
	50/250
	15,2
	8,75
	30,8
	291,0

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	6,9
	1,05
	42,5
	362,3
	60/70
	8,45
	1,29
	53,8
	412,3

	ИТОГО
	
	25.3
	11,35
	129,8
	966.8
	
	30,9
	17,59
	149,7
	1030.1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              




Полдник
	Кофейный напиток на молоке технологическая карта №287
	1/200
	3,4
	2,82
	25,3
	151,3
	1/200
	3,4
	2,82
	25,3
	151,0

	Хлеб пшеничный
	1/50
	3,8
	0,45
	24,8
	183,7
	1/60
	4,3
	0,54
	29,8
	208,7

	ИТОГО
	
	7,2
	3,27
	50,1
	335,0
	
	7,7
	3,36
	64,0
	359,7

	ВСЕГО
	
	45,4
	22,57
	257,4
	1794,9
	
	52.5
	29,39
	299,9
	1913.9
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