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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МОУ  «  СОШ  с.

Синодское»,  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  начального  общего  образования  от
31.05.2021)  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой начального общего
образования от 18.05.2022 №372) и обеспечивает выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план начального общего образования МОУ « СОШ с. Синодское» (далее -
учебный  план)  для  1-4  классов,  реализующих  основную  образовательную  программу
начального  общего  образования,  соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный год в МОУ « СОШ с.  Синодское»  начинается  02.09.2024  и  заканчивается
30.05.2025. Учебные занятия заканчиваются 30.05.2025.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34
учебных недели.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю  составляет в  1
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5
уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Изложение  нового  материала,  контрольные  работы  проводятся  на  2  -  4-х  уроках  в

середине  учебной  недели.  Продолжительность  урока  (академический  час)  составляет  45
минут, за исключением 1 класса.

Обучение в  1-м классе  осуществляется  с  соблюдением следующих дополнительных
требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по
4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-х классах — 1ч., во
2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени,  сессий  и  каникул  Для
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной  учебной
неделе.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных
областей.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

 «Русский язык и литературное чтение»;
 «Иностранный язык»;
 «Математика и информатика»;
 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;
 «Основы религиозных культур и светской этики»;
 «Искусство»;
 «Технология»;
 «Физическая культура».

Время,  отводимое  на  часть,  формируемую  участниками  образовательных
отношений,  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,
используется на изучение в 1-3 классах учебного курса «Бадминтон».
Учебный курс «Бадминтон» 1-3 классах (1 час в неделю) –является третьим часом
физической активности;

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается
в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном плане  представлен
модуль «Основы светской этики».

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном
языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное

чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов
освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с

ФГОС начального общего образования.
В МОУ « СОШ с. Синодское» языком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества

освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное  оценивание)  или  всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

В  1-м  классе  промежуточная  аттестация  не  проводится.  Промежуточная
аттестация  обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого
учебного периода по каждому  изучаемому  учебному  предмету.  Все  предметы
учебного плана оцениваются по четвертям.

Промежуточная  аттестация  проводится  по  графику  в  соответствии  с
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ с. Синодское»

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык 2 - 4-е Диктант с грамматическим заданием

Литературное чтение 2 - 4-е Тест

Иностранный язык (английский) 2 - 4-е Тест

Математика 2 - 4-е Контрольная работа

Окружающий мир 2 - 4-е Тест

ОРКСЭ  4 Тест



Изобразительное искусство
2 - 4-е Среднее арифметическое накопленных

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ

Музыка 2 - 4-е Тест

Труд ( технология)
2 - 4-е Среднее арифметическое накопленных

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ

Физическая культура 2- 4-е Сдача нормативов, тест

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе,
в  форме  письменных  заключений  учителя,  по  итогам  проверки  самостоятельных
работ.

Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего
образования  завершается итоговой аттестацией  в  форме  ВПР. Нормативный срок
освоения ООП НОО составляет 4 года.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 классы)
Недельный учебный план для I-IV классов

 (пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю Всего

1 2 3 4
Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык
– 2 2 2 6

Математика и информатика Математика
4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(«Окружающий мир») Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики – – – 1 1

Искусство
Изобразительное искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Труд (Технология)

1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура
2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Физическая культура Бадминтон 1 1 1 – 1
Итого 1 1 1 0 3
Итого недельная нагрузка

21 23 23 23 90



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами

21 23 23 23 90

Количество учебных недель 33 34 34 34 135
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 классы)
Годовой учебный план для I-IV классов

 (пятидневная учебная неделя)
Предметные
области Учебные предметы Количество часов в год Всего

1 2 3 4
Обязательная часть
Русский язык
и литературное
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 204

Математика
и информатика Математика 132 136 136 136 540

Обществознание 
и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы
религиозных
культур и светской 
этики

Основы  религиозных
культур  и  светской
этики

- - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135
Физическая
культура Физическая культура 66 68 68 68 270

Итого: 660 748 748 782 2938
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Физическая 
культура Бадминтон 33

34 34
- 33

Максимально  допустимая  нагрузка)  в
соответствии  с  действующими  санитарными
правилами и гигиеническими нормами
(при 5-дневной учебной неделе)

693 782 782 782 3039

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с:



 Федеральным   законом   от 29.12.2012   г.   № 273-ФЗ «Об  
образовании в Российской Федерации»;
 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ   «О   внесении
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
№273-ФЗ от 29.12.2012»;
 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного стандарта начального общего образования»
(далее - ФГОС НОО 2021);
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022

№568
«О  внесении  изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»;
 Приказом Министерства образования   и   науки   Российской   Федерации   от
17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта
начального общего образования» ( далее- ФГОС НОО 2010);
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16
ноября  2022 года №993 «Об утверждении федеральной образовательной
программы начального общего образования»;
 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября
2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения
федеральных начальных общеобразовательных программ»;
 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и
установления предельного срока использования исключенных учебников»;
Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и    молодежи,    утвержденными
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;
 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика
новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление
Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;
 Уставом МОУ «СОШ с.Синодское»;
 Другим  нормативными  и  правовыми  документами регионального  и
муниципального уровней,  регламентирующими деятельность  образовательных
организаций, реализующих программы общего образования.

План внеурочной деятельности является частью основной
образовательной программы МОУ «СОШ с.Синодское».

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования

с  учётом  выбора  участниками  образовательных  отношений  учебных  курсов  внеурочной

деятельности из перечня, предлагаемого в МОУ « СОШ с.Синодское».



Внеурочная деятельность в МОУ « СОШ с.Синодское» осуществляется  посредством

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии,

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования,

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.

Назначение  плана  внеурочной  деятельности  –  психолого-педагогическое

сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня  социальной

адаптации  и  развития,  индивидуальных  способностей  и  познавательных  интересов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых

результатов освоения программы начального общего образования;

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в

разновозрастной школьной среде;

формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил

безопасного образа жизни;

повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  

к  познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и

индивидуальных особенностей участников;

развитие  навыков  совместной деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств,

обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение  договариваться,

подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  умений

командной работы;

поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического

самоуправления;

формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития  личности

обучающегося  с  учетом  намеченных  задач  внеурочной  деятельности.  Все  ее  формы

представляются  в  деятельностных  формулировках,  что  подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МОУ « СОШ с.Синодское»

учитывает:

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы,

особенности контингента, кадровый состав);

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и

трудности их учебной деятельности;

-возможность  обеспечить  условия  для  организации  разнообразных  внеурочных

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;



-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации,

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МОУ « СОШ с.Синодское» не превышает

10 часов в неделю.

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие  ценностного

отношения  обучающихся  к  своей  родине  –  России,  населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия

«Разговоры  о  важном  должны  быть  направлены  на  формирование  соответствующей

внутренней  позиции  личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и

ответственного поведения в обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о

важном»  –  разговор  и  (или)  беседа  с  обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и

пониманием  сложностей  современного  мира,  техническим  прогрессом   и  сохранением

природы,  ориентацией  в  мировой  художественной  культуре  

и  повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам

С  учётом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов

родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей

школы  в МОУ « СОШ с.Синодское».реализуются следующие  направления внеурочной
деятельности.

1. Спортивно-оздоровительная  деятельность  направлена  на  физическое  развитие

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения

правил здорового безопасного образа жизни. («Бадминтон»)

2. Социальная деятельность  направлена на поддержку, развитие личности,

реабилитацию индивидуальной и социальной субъектности человека. («Орлята России»)

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.

(«Разговор о важном»)

4. Художественно-эстетическая  творческая  деятельность  организуется  

как  система  разнообразных  творческих  мастерских  по  развитию  художественного

творчества,  способности  к  импровизации,  драматизации,  выразительному  чтению,  

а  также  становлению умений участвовать  в  театрализованной деятельности.  («Школьный

театр»)

5. Интеллектуальные  марафоны  организуются  через  систему  интеллектуальных

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию



обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию.

6. «Учение с увлечением!»  включает систему занятий в зоне ближайшего развития,

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие

при изучении разных предметов. («Функциональная грамотность»)



План внеурочной деятельности НОО на 2024-2025 учебный год

Направление Название Форма 
организации

Количество часов в неделю
1 класс 2

класс
3

класс
4

класс
Спортивно –
оздоровительное

«Бадминтон» Спортивный
клуб

- - - 1

Коммуникативная 
деятельность

«Разговоры о 
важном»

Кружок 1 1 1 1

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность

Школьный театр Театральная
студия

1 1 1 1

«Учение с 
увлечением!»

«Функциональная
грамотность»

Кружок - 1 1 1

Социальная 
деятельность

«Орлята России» Практикум 1 1 1 -

Итого за неделю 3 4 4 4
Итого за учебный год 102 136 136 136

Итого на уровень образования 510
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