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Пояснительная записка  

к учебному плану 

начального общего образования для  1 класса 

 МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

с. Синодское Воскресенского 

района Саратовской области» на 

2022 – 2023 учебный год 

 

1. Общие положения. 

 
 

Учебный план МОУ «СОШ с. Синодское Воскресенского района 

Саратовской области» на 2022-2023 учебный год является частью 
образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана начального общего образования на 

2022-2023 учебный год МОУ «СОШ с. Синодское Воскресенского района 

Саратовской области» руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

 

Федеральный уровень: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 
4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», сформированный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

9. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

Инструктивно-методические письма: 
10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 

08-96 «О методических рекомендациях» 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014г. № 

08-548 «О федеральном перечне учебников» 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении  методических рекомендаций». 

МОУ «СОШ с. Синодское Воскресенского района Саратовской области» несет 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

- Устав МОУ «СОШ с. Синодское»; 
- основная образовательная программа начального общего образования 

МОУ «СОШ с. Синодское»; 

- программа развития МОУ «СОШ с. Синодское»; 

 нормативно-правовые акты Министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных организаций 

региона. 
1.1.  Содержание и структура учебного плана определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
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начального  общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МОУ «СОШ с. Синодское», 

сформулированными в Уставе МОУ «СОШ с. Синодское»,  годовом Плане 

работы школы, программе развития школы:  обеспечение планируемых 
результатов по достижению выпускником начальной школы целевых 

установок, знаний, умений и навыков и компетенций, определяемых 

социальным заказом. 
1.2. Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает: 

 формирование гражданской позиции; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям; 

 формирование готовности к продолжению образования; 

 формирование здорового образа жизни; 

 формирование системы предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. 
1.3. 1 класс на уровне начального общего образования МОУ «СОШ с. 

Синодское » в 2022 – 2023учебном году работают в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года:  в 1 классе– 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели:  5 дней; 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 

классе -1час. 

 
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую 
смену с соблюдением следующих требований: 

               в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

               в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

               в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 
              В середине учебного дня, организовано проведение динамической  

               паузы   продолжительностью не менее 40 минут; 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а 
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также, отражающие специфику образовательной организации. 

 

 

2. Учебный план начального общего образования 

( 1 класс) МОУ «СОШ с. Синодское». 

 

2.1. Содержание образования при получении начального общего 

образования в МОУ «СОШ с. Синодское» определено образовательной 
системой  «Школа России». 

2.2. Учебным планом ОУ в 1классе предусмотрено следующее 

распределение часов: 

 Обязательная часть учебного плана 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами: 

 «Русский язык»: 1класс - автор Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

«Литературное чтение»: 

в 1классе автор Горецкий В.Г., Климанова Л.Ф. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена 
учебным предметом «Математика» 

в 1 классе - автор Моро М.И., Волкова С.И., Бантова М.А. и другие; 

 

 Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир» 

в 1 классе - автор Плешаков А.А.; 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» 

в 1 классе - автор Усачёва О.В., 
 

 «Изобразительное искусство» 

в 1 классе - автор Неменская Л.А.. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» 

в 1 классе - автор , Лутцева Е.А.,   

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» 

  в  1 классе - автор Лях В.И.; 

      В 1 классе, 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Занимательная 

математика», как создание условий для реализации развития математических способностей 

учащихся 
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2.3. Освоение образовательной программы в 1 классе сопровождается 

промежуточной аттестацией  по следующим предметам: 

 

3 К

л

а

с

с 

Учебный предмет 
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Период проведения 

промежуточной 

аттестации 

1  
Русский язык 

 
Контрольная работа В конце учебного года 

 Литературное чтение Проверка читательских умений В конце учебного года 

1  Математика Контрольная работа В конце учебного года 

1  Окружающий мир Контрольная работа В конце учебного года 

1  Музыка 
Защита творческих работ 

В конце учебного года 

1  
Изобразительное 

искусство Защита творческих работ 

В конце учебного года 

1  Технология 
Тестирование  

В  конце учебного года 

1  Физическая культура Сдача нормативов В конце учебного года 
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Учебный план  

основного общего образования (1 класс ФГОС) 

МОУ «СОШ с. Синодское  

Воскресенского района Саратовской области»  
на 2022-2023  учебный год.  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

 

I Итого 

 
Обязательная 

часть 
  

Филология 

Русский язык 5/165 
5/165 

 

Литературное чтение 
 

4/132 

 

4/132 

Иностранный язык 

- 
 

- 

Математика и 

информатика Математика  

 

4/132 

 

4/132 

Обществознание 

и естествознание Окружающий мир 

 

2/66 

 

2/66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы мировых  

религиозных культур  

 

- 
- 

Искусство 

Музыка 1/33 
1/33 

 

Изобразительное 

искусство 

 

1/33 

 

1/33 

Технология  Технология    
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1/33 1/33 

Физическая 

культура Физическая культура 

 

2/66 

 

2/66 

 

Итого 

 

20/660 

 

 

20/660 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

1 
1 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика 
1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

21/693 

 

21/693 
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