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Пояснительная записка  

к учебному плану  5  класса МОУ «СОШ с.Синодское Воскресенского 

района Саратовской области»  

1. Общие положения  

1.1. Учебный план 5 класса МОУ «СОШ с.Воскресенское 

Воскресенского района Саратовской области» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план МОУ «СОШ Воскресенское Воскресенского района 

Саратовской области» на 2022-2023 учебный год сформирован в 

соответствии с требованиями:  

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования";  

• Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –  основного 

общего  образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

• Санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 



 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020  

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

• В соответствии с пунктом   7   статьи   12   Федерального   закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам, 

самостоятельно разрабатывают и утверждают образовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ.  

• Уставом образовательной организации.  

      1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

Федерального государственного стандарта основного общего образования ( 

приказ от 31.05.2021 № 287) для образовательных учреждений, реализующих 

программы основного общего образования; целями и задачами образовательной 

деятельности МОУ «СОШ с. Синодское Воскресенского района Саратовской 

области », сформулированными в Уставе МОУ «СОШ с. Синодское».  

      1.4.Содержание и структура учебного плана составлена в соответствии с 

ООП ООО МОУ «СОШ с.Синодское» Учебный план для 5 классов обеспечивает 

реализацию требований обновленного ФГОС основного общего образования  и  

предусматривает:    

-достижение планируемых результатов освоения учебных программ образования 

за 5 класс.  

- адаптация личности к жизни каждого пятиклассника в  среднем звене; -  

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей 

через систему секций, студий, кружков, организацию общественнополезной 

деятельности;  

-организацию  интеллектуальных  и  творческих  соревнований, 

 научнотехнического творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

-участие обучающихся, их родителей, педагогической общественности и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды;  



 

-использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  

-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной  среды для приобретения опыта реального управления и действия.  

       1.5. Режим образовательного процесса устанавливается в соответствии с 

нормами СанПиН и в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме: 5 

классы  обучаются в первую смену по пятидневному режиму работы при 

продолжительности  урока  45 минут. Начало занятий – 8.30, две большие 

перемены по 20 минут. Обязательная недельная нагрузка обучающихся данных 

классов соответствует нормам, определённым СанПиНом и составляет в 5 классе 

29 часов, максимальная допустимая недельная нагрузка 29 часов. Максимальная 

нагрузка в течение дня в 5-х классах не более 6 уроков. Объем домашних заданий 

(по всем предметам) не должен превышать в астрономических часах  3 часов.  

Продолжительность каникул  устанавливается в течение учебного года 

(согласно календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год), не менее 

30 календарных дней.  

Осенние каникулы с 29.10 по 06.11.2021 (9 дней)  

Зимние каникулы с 29.12.2021 по 08.01.2023 (11 дней)  

Весенние каникулы с 24.03.2022 по 02.04.2023 (10дней)   

     1.6. Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.   

  

      В обязательную часть учебного плана входят предметные области: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов Росссии».          Области «Русский язык» и 

«Литература», «Иностранный язык». Основные задачи реализации 

содержания: формирование представлений о единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

Предмет «Русский язык» изучается в 5 классе по 5 часов в неделю.  

Предмет «Литература »  изучается в 5 классе по 3 часа в неделю.  

Предмет «Иностранный язык»: английский язык по 3 часа.   
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      Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом  «Математика» в 5 классе. Основными задачами реализации 

содержания являются: осознание значения предмета в повседневной жизни 

человека, развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения;  овладение  умением решать учебные задачи и 

развивать математическую интуицию.    

Предмет «Математика » изучается в 5 классах  по 5 часов в неделю.  

 Область «Общественно-научные предметы» представлены предметами 

«История», «География».   

     Основные задачи реализации содержания: формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных 

основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, толерантности; понимание основных принципов 

жизни общества, роли окружающей среды как фактора формирования 

качеств личности, её социализации;  владение мышлением, обеспечивающим 

понимание взаимосвязи между природным, социальным, экономическим, 

политическими явлениями,   их влияние на качество жизни человека. 

Основные задачи реализации содержания предмета «География»: 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем.  

Предмет «История» изучается в 5 классе по 2 часа в неделю.   

Предмет «География»  изучается в 5 классе по 1 часу в неделю.  

Область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» Основные задачи реализации содержания: формирование  

системы знаний о живой природе, первоначальных представлениях о 

биологических объектах, процессах, явлениях и закономерностях  развития.  

Предмет «Биология» изучается в 5- классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлено предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» Основные задачи реализации 

содержания: развитие эстетического вкуса, художественного мышления, 

музыкальной культуры; способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру.  

Предмет «Музыка» изучается  в 5-х классах по 1 часу в неделю.  
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Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-х классах по 1 часу. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», 

которая изучается по 2 часа в неделю и ведётся по программе 

«Промышленный дизайн», без гендерного разделения на мальчиков и 

девочек.   

Физическая культура представлена предметом «Физическая культура». 

Основные задачи реализации содержания: укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры; формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного  

образа жизни. Предмет «Физическая культура»   изучается  в 5 классах  по 2 

часа в неделю.                                             

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  В данную часть входит и внеурочная деятельность, которая 

осуществляется во второй половине дня по направлениям развития личности. 

Направления внеурочной деятельности выбраны согласно пожеланиям 

обучающихся и их родителей.  

   1.7.  Часы,  формируемые  участниками  образовательных 

отношений распределены следующим образом:  в 5 классе – 1 час отдан на 

предмет «Русский язык»;                        

1 час на предмет «Физическая культура» 

1 час на предмет « ОДНКНР»  

   1.8 На основании п. 1 ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» 

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» в образовательном 

учреждении проводится промежуточная аттестация на основании Положения 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», в котором определены формы, 

периодичность и порядок промежуточной аттестации учащихся.⎯     

-Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 5-х 
классов ОУ, осваивающие основные общеобразовательные программы 
основного⎯ общего образования.     

-Сроки  проведения  промежуточной    аттестации    определяются   

календарным⎯   учебным графиком (апрель- май )  

-Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями для учащихся 

5-х классов может проводиться в форме ВПР.  

Для учащихся, не прошедших промежуточную аттестацию 

предусматриваются дополнительные сроки проведения промежуточной 

аттестации. Учащиеся, заболевшие в период проведения промежуточной 

аттестации, могут быть переведены в следующий класс условно, с 
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последующей сдачей академических задолженностей или пройти 

промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, определяемые 

графиком образовательного процесса и предназначенные для пересдачи 

академических  задолженностей.  

-Годовые отметки выставляются на основе четвертных (полугодовых) 

отметок, полученных учащимися в учебном году по данному предмету.  

  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа с.Синодское  Воскресенского района 

Саратовской области»  

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023учебный год  

Основное  общее  образование. 5 класс.  ( ФГОС ООО)  

  

Предметные области  Учебные 

предметы  

Количество часов в 

неделю  

Классы  V  Всего  

  Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  5  

Литература  3  3  

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык      

 Родная литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  

      

Математика и 

информатика  

Математика  5  5  

Информатика      

Общественно – 

научные предметы  

История России. Всеобщая 

История.  

2  2  

Обществознание      

География  1  1  

Естественно – научные 

предметы  

Физика      

Химия      

Биология  1  1  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  

Музыка  1  1  

Технология  Технология  2  2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

    

ИТОГО:  26  26 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 3  

Русский язык  1   1 

Физическая культура  1   1 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России  

1  1 

Всего часов  986   986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(пятидневная учебная неделя  

29  29  

      

  

  

  

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа с.Синодское  Воскресенского района 

Саратовской области» 

                     УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023учебный год 

               Основное  общее  образование. 5 класс.  ( ФГОС ООО) 

  

  

Предметные области  Учебные 

предметы  

Количество часов в 

неделю  

Классы  V  Всего  

  Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5/170  5  

Литература  3/102  3  

Родной язык и родная 

литература  

 Русский  (родной) язык      

Родная (русская ) литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  3/102  3  

      

Математика и 

информатика  

Математика  5/170  5  

Информатика      

Общественно – 

научные предметы  

История России. Всеобщая 

История.  

          2/68  2  

Обществознание      

География            1/34  1  

Естественно – научные 

предметы  

Физика      

Химия      

Биология            1/34  1  

Искусство  Изобразительное искусство  1/34  1  

Музыка  1/34  1  
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Технология  Технология  2/68  2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2/68  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

    

ИТОГО:  27  27  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3  3  

Русский язык            1/34                  

Физическая культура  1/34    

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России  

1/34  

Всего часов          29/986    

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(пятидневная учебная неделя  

29  29  
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