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	Наименование блюда

	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Салат из свеклы отварной технологическая карта №23
	60
	0,7
	3.3
	4,3
	40,7

	Суп из бобовых на мясном бульоне технологическая карта №45
	250
	5,1
	5,40
	23,9
	161,6

	Макаронные изделия отварные с маслом
Технологическая карта №227
	150,0
	8,4
	12,2
	12,5
	193,4

	Гуляш из отварной говядины технологическая карта №180
	5/120
	5,4
	4,8
	26,0
	159.0

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,55
	21,25
	181.15

	Яблоко 
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47

	ИТОГО
	930
	23.9
	26,65
	129,35
	910.85












   2 день 	ОБЕД


	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Салат из моркови технологическая карта № 9
	60
	0.6
	6,05
	6,22
	71,42

	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне из говядины технологическая карта № 35
	30/250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2

	Гороховое пюре с маслом технологическая карта №130
	5/150
	4,5
	4,8
	35,60
	203,6

	Рыба, тушеная в томате с овощами технологическая карта №172
	110,0
	9.1
	4.8
	4.8
	98.8

	Кисель из свежих ягод технологическая карта №276
	1/200
	0,12
	-
	21,15
	85.07

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,55
	21,25
	181,15


	Банан натуральный
	100.0
	1.5
	0.5
	21.0
	96.0

	ИТОГО
	920
	21,42
	21,7
	129,72
	868.24



 
















	






	


3 День                                                                                    ОБЕД




	Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Суп с макаронными изделиями на мясном бульоне из мяса говядины технологическая карта №47
	25/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Жаркое по домашнему из мяса говядины технологическая карта №181
	50/150
	17,1
	8,7
	21,0
	223

	Помидоры свежие технологическая карта №246
	60,0
	0,9
	1,8
	4,8
	32,7

	Напиток клюквенный технологическая карта №290
	1/200
	0,11
	-
	21,7
	84,69

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,55
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	760
	24.,21
	16,65
	82.15,8
	635,94














4 День                                                                                     ОЬЕД


	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход 
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Огурцы свежие технологическая карта №246
	60
	0.90
	0.25
	2.22
	7.42

	Суп с рисовой крупой на мясном бульоне из мяса курицы технологическая карта №241
	250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом технологическая карта №219
	150,0
	7,5
	6,3
	40,7
	249,5

	Гуляш из отварной курятины технологическая карта №180
	40/100
	5,4
	4.8
	26,0
	159,0

	Компот из свежемороженых ягод технологическая карта №282
	200.0
	0,16
	-
	14,99
	60,64

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15

	ИТОГО
	810
	20.06
	17.7
	118.56
	772.11














5 День                                                                                   ОБЕД



	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Салат из свеклы отварной технологическая карта №23
	60
	0.8
	3.3
	5.3
	37.9

	Рассольник с мясом  говядины
технологическая карта №41
	30/250
	8,9
	6,1
	8.4
	124,1

	Рыба, тушеная в томате с овощами технологическая карта №172
	110.0
	9,1
	4,8
	4,8
	98,8

	Капуста тушеная технологическая карта №215
	100,0
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	Компот из свежих яблок технологическая карта №283
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15

	Мандарин
	100
	0.8
	0.2
	7.5
	38

	ИТОГО
	870
	26,12
	18,38
	92.3
	695,11













6 День                                                                                   ОБЕД


	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Икра кабачковая технологическая карта №232
	60
	0.73
	2.61
	3.72
	39.32

	Суп картофельный с фрикадельками из говядины технологическая карта №48
	30/250
	9.76
	6.82
	19.01
	175.10

	Картофельное пюре  технологическая карта №241
	5/150
	5.4
	4.3
	26.0
	159.0

	Гуляш из отварной говядины технологическая карта №180
	100
	21.68
	24.21
	6.74
	331.53

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	0.4
	-
	31.6
	128.0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3.5
	0.75
	21.25
	181.15

	Апельсин
	100
	0.9
	0.2
	8.1
	43

	ИТОГО
	910
	42.37
	38.89
	116.42
	1057.1




























7 День                                                                                   ОБЕД




		
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Горошек зеленый консервированный технологическая карта №231
	60
	2.4.
	2.8
	4.6
	31.7

	Суп с макаронными изделиями на мясном бульоне из мяса курицы 
технологическая карта №181
	25/250
	2,6
	5,6
	13,4
	114,4

	Плов из отварной курицы технологическая карта №299
	50/200,0
	12,2
	6,6
	27,5
	283,2

	Кисель из свежих ягод технологическая карта №276
	200
	0,12
	-
	21,15
	85,07

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15

	Груша
	100
	0.36
	0.14
	12.13
	57

	ИТОГО
	860
	21,18
	15,89
	100,03
	752,52


















	







8 День                                                                                   ОБЕД



	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Салат из белокочанной капусты с морковью технологическая карта №4
	60
	0.54
	3.75
	4.32
	54.42

	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне из говядины технологическая карта №35
	30/250
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2

	Каша пшеничная рассыпчатая технологическая карта №221
	5/150,0
	4,5
	4,8
	35,6
	203,6

	Тефтели из говядины паровые технологическая карта №201
	75
	12.85
	14.60
	8.74
	217.83

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15

	Яблоко
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47

	ИТОГО
	885
	24,29
	29,3
	131,01
	964,2












10 День                                                                                   ОБЕД




	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Помидоры свежие технологическая карта №246
	60
	0.6
	0.12
	3.08
	12.89

	Суп картофельный с крупой и рыбными консервами технологическая карта №71
	250.0
	6,22
	8,21
	18,39
	170,98

	Пюре картофельное 
технологическая карта №241
	100,0
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	Котлета из мяса говядины                   технологическая карта №189
	75.0
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75

	Напиток клюквенный технологическая карта №290
	1/200
	0,11
	-
	21,07
	84.69

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181.15

	ИТОГО
	735
	23,24
	24.84
	85.06
	733.43












9 День	ОБЕД




	
Наименование блюда
	Возраст с 7 до 10 лет

	
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	ККал

	Огурцы свежие технологическая карта №246
	60
	0.6
	0.15
	2.55
	8.7

	Суп из бобовых на мясном бульоне технологическая карта №45
	30/250
	5,1
	5,40
	23,9
	161,6

	Плов из отварной говядины технологическая карта №299
	50/200
	12,2
	6,6
	27,5
	283,2

	Компот из смеси сухофруктов технологическая карта №283
	1/200
	0,4
	-
	31,6
	128,0

	Хлеб пшеничный, ржаной
	20/30
	3,5
	0,75
	21,25
	181,15

	Мандарин 
	100
	0.8
	0.2
	7.5
	38

	ИТОГО
	860
	22.6
	13,10
	114,3
	800.65
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